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PROPOZYCJE CWICZEN W FORMIE ZABAWY —

SPOTKANIE 1

» Cwiczenia ,buzi”.
Siadamy przed lustrem. Mama/Tata opowiada historyjkei pokazuje zawarte w
niej ¢wiczenia a dziecko je powtarza.
Nadeszta wiosna. Jezyczek-Podrdzniczek postanowit jej poszukaé. Razem z
mama/tatg wyjrzat przez okno (przesuwaj jezyk z jednego kacika warg do
drugiego przy otwartych ustach). Stonce mocno $wiecito (dotykaj czubkiem
jezyka do podniebienia przy otwartych ustach). Jezyczek rozejrzat sie dokota
(oblizuj czubkiem jezyka goérng i dolng warge przy otwartych ustach). Na
gateziach drzewzobaczyt kwiaty i paki lisci (dotykaj czubkiem jezyka kolejno
gornych zebdw przy otwartych ustach). Ptaki lataty z gatgzkami, trawkami w
dziobach (wysun wargi do przodu), budowaty gniazda(oblizuj czubkiem jezyka
gornga i dolng warge przy otwartych ustach).
A teraz Ty, wspdlnie z mama/tatg poszukaj wiosny za oknem ©
Zblizaty sie Swieta Wielkanocne. Rodzina Jezyczka Podrdiniczka (dotykaj
czubkiem jezyka kolejno dolnych zebow przy otwartych ustach)usiadta przy
stole i zaczeta przygotowywac swigteczne pisanki. Jezyczek ozdabiat swoje jajko
(oblizuj czubkiem jezyka gérng i dolng warge przy otwartych ustach)
gatgzkami z baziami(wysun prosty jezyk przy otwartych ustach). Mamusia
prébowata na jajku narysowa¢ zajaczkaatatus ozdobit  pisanke
kolorowymipaskami(przesuwaj jezyk z jednego kacika warg do drugiego przy
otwartych ustach). Wszyscy bardzo sie cieszyli ze wspodlnej pracy (szeroki
usmiech), a pisanki byty piekne.

= Zagadki — Zgadnij, co to?
Mama/Tatamdwi zagadke, dziecko odgaduje:
Gdy zima sie konczy,
to ona przychodzi.
Drzewa zielenieja.
Wiesz, o kogo chodzi? (wiosna)



Na wierzbie rosng,

pojawiajg sie wiosng! (bazie)

Kolorowe jajka pieknie malujemy,

przy s$wigtecznym stole je pokazujemy. (pisanki)

Skaczac po tace,
szybko uciekam, gdy dzidb czerwony
widze z daleka.(zaba)

Na wiosne zdobig drzewa,
ogrody i faki,

zaraz je ujrzycie,

gdy rozchylg paki. (kwiatki)

Zywy w lecie z bydtem
idzie réwno w pole.
Z cukru lub z masta
na wielkanocnym stole.(baranek)
= Postuchajmy, pospiewajmy, potanczmy — ,Maszeruje wiosna”
ZFC')CHO:https://www.voutube.com/watch?v=vNLqukp9Pw

1. Tam daleko gdzie wysoka sosna (podnosimy wysoko rece), maszeruje
drogg mata wiosna (chodzimy po pokoju).
Ma spddniczke mini (pokazujemy ubranie), sznurowane butki (dotykamy
stép) i jeden warkoczyk krétki (pokazujemy wtosy).
Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto, lecg i Swiergocg gtosno i wesoto
(rozktadamy rece, nasladujemy gtosem i ruchemptaki)
Maszeruje wiosna, w reku trzyma kwiat gdy go w gére wznosi zielenieje
Swiat(chodzimy po pokoju).

2. Nosi wiosna dzinsowg kurteczke, na ramieniu mata torebeczke (chodzimy
po pokoju).
Chetnie zuje gume (nasladujemy zucie z zamknietg buzig) i robi balony, a
z nich kazdy jest zielony (rekami ,rysujemy” w powietrzu duzy balon).
Ref. Maszeruje ..................

3. Wiosno, wiosno nie zapomnij o nas, kazda trawka chce by¢ juz zielona
(chodzimy po pokoju).


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

Gdybys$ zapomniata inng drogg poszta, zima by zostata mrozna
(chuchamy w dfonie).
Ref. Maszeruje..................
= Wspadine opowiadanie obrazka — ,Wielkanoc”
Dziecko oglgda obrazek (zatgcznik 1)i opowiada go petnymi zdaniami.
Mama/Tatauzupetnia wypowiedzi dziecka zadajgc pytania:
v' Jak pomozesz mi w przygotowaniu do Swigt Wielkanocnych?
v’ Jak ozdobisz swoje pisanki?
v Co to jest $migus-dyngus?
= Mamo/Tato pobaw sie ze mng —Zabawa ruchowa
Dziecko biega po pokojuprzy szybkich uderzeniach w bebenek (w pokrywke od
garnka). Gdy mama/tata przestaje grac, dzieckozatrzymuje sie i wykonuje jego
polecenie:"Na moje rozkazanie, gdy bebenek gra¢ przestanie, stan na jednej
nodze, nabierz powietrze nosem i dtugo dmuchaj na rece" — dziecko staje na
jednej nodze i dmucha. Potem znowu zaczyna biegaé, gdy ustyszy dzwiek
bebenka. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie zmieniajgc polecenie "na moje
rozkazanie..... np. podskakuj z rekami uniesionymi do goéry", "na moje
rozkazanie....np. stan na jednej nodze i machaj rekami", "na moje
rozkazanie..... np. stacz jak zabka i nasladuj jej kumkanie".
= Sokoli wzrok — Zajaczki
Dziecko siada przy stolikui wykonuje prace. Mama/Tata siedzg obok i
obserwujg.Obrazek(zatacznik 2) nalezy uzupetnié¢ tak, zeby wszystkie zajgczki
byty jednakowe.
= Moje raczki pracujg
Dziecko siedzi przy stolikui wykonuje prace. Mama/Tata siedzg oboki
obserwujg. Ponizsze prace mozna roztozy¢ na kilka dni tak, aby ich wykonanie
sprawiaty dziecku przyjemnos¢. Nie zmuszamy tylko zachecamy.
Obrazek (zatgcznik 3). Opiekun pokazuje, jak narysowac obrazek jedng linig bez
odrywania palca, zaczynajac od strzatki. Nastepnie dziecko wodzi po obrazku
najpierw palcem a potem kredka.
Obrazek (zaftacznik 4) — dziecko wylepiakrokusa kulkami z bibutki (zatgcznik 4).
Obrazek (zatgcznik 5) — zadaniem dziecka jest znalezienie (taczy kreskg) pisanki
tak samo pomalowanej jak ta, ktérg trzyma na obrazku chtopiec.Wszystkie
pisanki dziecko koloruje kredkami.



= Masazyk — wspodlna zabawa Mama, Tata, Dziecko: ,Pieczemy placek
Swigteczny”
Babcia placek ugniatata (naciskamy plecy dziecka ptasko utozonymi dtorimi)
wyciskata, watkowata (sciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obie dtonie
jednoczesnie)
raz na prawo, raz na lewo (przesuwamy dtonie w odpowiednich kierunkach)
potem troche w przéd i w tyt,
zeby placek réwny byt.(gfaszczemy dziecko po plecach)
Cicho... cicho... placek rosnie (nakrywamy dziecko rekoma lub catym ciatem)
w cieptym piecu u babuni.
A gdy bedzie upieczony (gfaszczemy dziecko po plecach)
kazdy brzuszek zadowoli.
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Zatacznik 4







