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ORGANIZACJE POZARZĄDOWE (NGO) 
Nazwa instytucji Oferta Adres Nr telefonu Strona internetowa E-mail 

Stowarzyszenie „Dar 
Serca”  

• prowadzenie świetlicy 
środowiskowej dla dzieci  
i młodzieży, 

• działalność opiekuńczo-
wychowawcza oraz 
profilaktyczna, 

• organizacja zajęć edukacyjnych, 
profilaktycznych i integracyjnych, 

• prowadzenie warsztatów 
plastycznych, teatralnych, 
literackich, zdrowotnych  
i rozwijających kreatywność, 

• zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne, 

• organizacja wypoczynku i zajęć 
wakacyjnych dla dzieci  
i młodzieży, 

• organizacja wycieczek, zajęć 

ul. Karola 
Adamieckiego 12, 
41-300 Dąbrowa 
Górnicza 

505 272 808 stowarzyszeniedarserca.
org.pl stowarzyszenie_dar_serca@op.pl 

http://www.stowarzyszeniedarserca.org.pl/
http://www.stowarzyszeniedarserca.org.pl/
mailto:stowarzyszenie_dar_serca@op.pl


 

sportowych, rekreacyjnych  
i kulturalnych, 

• wspieranie dzieci z rodzin 
zagrożonych wykluczeniem 
społecznym i dysfunkcją, 

• działania na rzecz promocji 
zdrowia, przeciwdziałania 
przemocy oraz profilaktyki 
społecznej, 

• współpraca z wolontariuszami  
i organizacja działań 
charytatywnych, 

• prowadzenie zajęć dla uczniów 
szkół podstawowych, 

• współpraca ze szkołami przy 
organizacji zajęć pozalekcyjnych  
i wypoczynku wakacyjnego, 

• działania profilaktyczne  
i wychowawcze wspierające 
rozwój dzieci, 

• realizacja programów 
edukacyjnych i integracyjnych. 

Fundacja Godne 
Życie  

• prowadzenie placówek wsparcia 
dziennego (świetlic 
środowiskowych) dla dzieci  
i młodzieży, 

• działalność opiekuńczo-
wychowawcza oraz 
profilaktyczna, 

ul. Sienkiewicza 
6a, 41-300 
Dąbrowa Górnicza 

511 982 448 fundacjagodnezycie.eu biuro@fundacjagodnezycie.eu 

mailto:biuro@fundacjagodnezycie.eu


 

• organizacja zajęć edukacyjnych, 
rozwijających i terapeutycznych, 

• prowadzenie zajęć reedukacyjnych 
oraz pomocy w nauce i odrabianiu 
lekcji, 

• prowadzenie pracowni 
plastycznych, ceramicznych, 
multimedialnych i gospodarstwa 
domowego, 

• rozwijanie kompetencji 
społecznych, kreatywności oraz 
samodzielności dzieci i młodzieży, 

• organizacja półkolonii, 
wypoczynku letniego oraz zajęć 
rekreacyjnych i integracyjnych, 

• organizacja warsztatów 
artystycznych, sportowych  
i kulturalnych, 

• prowadzenie działań na rzecz 
dzieci z rodzin znajdujących się  
w trudnej sytuacji życiowej, 

• promocja zdrowia, profilaktyka 
oraz działalność społeczna, 

• prowadzenie zajęć w szkołach 
podstawowych w ramach 
placówek wsparcia dziennego  
i półkolonii, 

• organizacja zajęć pozalekcyjnych 
oraz wypoczynku wakacyjnego 
dla uczniów, 



 

• współpraca z placówkami 
oświatowymi przy realizacji 
działań opiekuńczo-
wychowawczych, 

• wspieranie dzieci z trudnościami 
szkolnymi poprzez zajęcia 
reedukacyjne i pomoc w nauce. 

Wsparcie dla rodzin 

• bezpłatne konsultacje 
psychologiczne, 

• poradnictwo zawodowe, 

• poradnictwo obywatelskie, 
• wsparcie dla osób z 

niepełnosprawnościami, 
• bezpłatne poradnictwo prawne, 
• działalność informacyjna  

i pomocowa dla mieszkańców. 

Stowarzyszenie 
„Małolat”  

• prowadzenie placówki wsparcia 
dziennego (świetlicy 
profilaktycznej „Małolat”), 

• działalność opiekuńczo-
wychowawcza dla dzieci  
i młodzieży, 

• wsparcie dzieci z rodzin 
dysfunkcyjnych i zagrożonych 
wykluczeniem społecznym, 

• profilaktyka uzależnień oraz 

ul. Jasna 29, 41-
303 Dąbrowa 
Górnicza 

668 448 174 malolat-
dg.jimdofree.com malolatdg@wp.pl 

mailto:malolatdg@wp.pl


 

przeciwdziałanie zachowaniom 
ryzykownym, 

• pomoc w nauce, odrabianiu lekcji 
i wyrównywaniu braków 
szkolnych, 

• organizacja zajęć rozwijających 
zainteresowania (artystycznych, 
sportowych, kulinarnych, 
multimedialnych, 
fotograficznych), 

• trening umiejętności społecznych  
i treningi życia codziennego, 

• organizacja warsztatów, 
wycieczek, wydarzeń 
integracyjnych oraz zajęć 
wakacyjnych, 

• zapewnienie dzieciom 
bezpiecznego miejsca spędzania 
czasu wolnego, 

• pomoc socjalna, w tym 
dożywianie uczestników, 

• wspieranie rozwoju 
emocjonalnego, społecznego  
i edukacyjnego dzieci. 

Stowarzyszenie 
„Krokus”  

• działalność na rzecz osób  
z niepełnosprawnościami, 

• wsparcie osób z 
niepełnosprawnościami oraz ich 
rodzin i opiekunów, 

• organizacja spotkań 
informacyjnych i edukacyjnych, 

ul. Swobodna 59, 
41-303 Dąbrowa 
Górnicza 

- 
facebook.com/stowarzy
szeniekrokus.dg/?locale
=pl_PL 

krokus.dg@wp.pl 



 

• integracja społeczna osób  
z niepełnosprawnościami, 

• organizacja i udział w 
wydarzeniach kulturalnych  
i integracyjnych, 

• działalność na rzecz lokalnej 
społeczności, 

• ntegracja społeczna, 
• aktywizacja kulturalna, 
• udział w wydarzeniach  

i konkursach, 

Stowarzyszenie 
„Ósmy Dzień”  

• wsparcie dzieci i młodzieży  
z niepełnosprawnościami oraz ich 
rodzin, 

• wsparcie psychologiczne, 
edukacyjne i prawne dla rodzin 
osób z niepełnosprawnościami, 

• organizacja zajęć pozalekcyjnych 
(artystycznych, sportowych  
i rozwijających zainteresowania), 

• organizacja warsztatów, 
wycieczek oraz wyjazdów 
terapeutycznych, 

• organizacja zajęć integracyjnych  
i aktywizujących, 

• prowadzenie działań na rzecz 
integracji społecznej osób  
z niepełnosprawnościami, 

• organizacja akcji charytatywnych 
i zbiórek, 

ul. Sienkiewicza 
6A, 41-300 
Dąbrowa Górnicza 

- 
facebook.com/p/%C3%
93smy-Dzie%C5%84-
100067718571859 

stowarzyszenie.8_dzien@wp.pl 



 

• działalność na rzecz zwiększania 
świadomości społecznej 
dotyczącej niepełnosprawności, 

• wsparcie rodzin i opiekunów osób 
z niepełnosprawnościami, 

• bezpłatne projekty dla dzieci, 
młodzieży i ich rodzin, 

• zajęcia rozwijające 
zainteresowania, 

• aktywność fizyczna i rekreacja, 
• warsztaty terapeutyczne  

i rozwojowe, 
• wyjazdy terapeutyczne  

i wycieczki, 
• wsparcie psychologiczne, 
• wsparcie prawne, 
• wsparcie edukacyjne, 
• działania integracyjne dla rodzin, 
• organizacja wydarzeń 

charytatywnych i społecznych. 

Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci  

• działalność na rzecz dzieci  
i młodzieży, 

• wsparcie opiekuńcze, 
wychowawcze i profilaktyczne, 

• pomoc dzieciom z rodzin ubogich 
i dysfunkcyjnych, 

• organizacja wypoczynku letniego  

ul. Sienkiewicza 
6a/104, 41-300 
Dąbrowa Górnicza 

511 169 029  tpddabrowa.eu biuro@tpddabrowa.eu  



 

i zimowego, 
• organizacja wycieczek, wydarzeń 

integracyjnych i imprez 
okolicznościowych, 

• organizacja zajęć rekreacyjnych, 
sportowych, kulturalnych  
i edukacyjnych, 

• działalność charytatywna (zbiórki 
żywności, środków czystości  
i artykułów pierwszej potrzeby), 

• wsparcie dzieci i młodzieży  
z niepełnosprawnościami oraz 
osób ze szczególnymi potrzebami, 

• rozwijanie zainteresowań  
i aktywizacja społeczna dzieci  
i młodzieży, 

• kolonie letnie i zimowe, 

• półkolonie i aktywne ferie, 
• wycieczki edukacyjne  

i integracyjne, 
• warsztaty artystyczne, kulinarne  

i sportowe, 
• zajęcia rekreacyjne  

i profilaktyczne, 
• wsparcie dzieci  

z niepełnosprawnościami, 
• organizacja wydarzeń 

okolicznościowych (Dzień 
Dziecka, Mikołajki, święta), 

• działania integrujące dzieci, 



 

młodzież i ich rodziny. 

Fundacja „Przystań”  

• prowadzenie poradni zdrowia 
psychicznego dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych, 

• psychoterapia indywidualna, 
grupowa, par i rodzin, 

• konsultacje psychiatryczne oraz 
leczenie farmakologiczne, 

• diagnoza psychologiczna  
i neuropsychologiczna, 

• neurorehabilitacja, 
• poradnictwo psychologiczne, 
• terapia uzależnień dzieci, 

młodzieży i dorosłych, 
• wsparcie osób 

współuzależnionych oraz DDA, 
• terapia uzależnień behawioralnych 

(m.in. gry komputerowe, Internet), 
• terapia seksuologiczna, 
• poradnictwo dla seniorów, 
• działania profilaktyczne  

i edukacyjne z zakresu zdrowia 
psychicznego, 

• organizacja warsztatów 
psychoedukacyjnych i treningów 
umiejętności społecznych, 

• realizacja projektów społecznych 
dotyczących zdrowia 
psychicznego i profilaktyki. 

al. Piłsudskiego 
92, 41-308 
Dąbrowa Górnicza 

519 140 109 fundacjaprzystan.com przystan.dg@gmail.com 



 

Stowarzyszenie 
„Razem do Celu”  

• wsparcie dzieci i młodzieży  
z niepełnosprawnościami oraz ich 
rodzin, 

• pomoc społeczna osobom  
i rodzinom znajdującym się  
w trudnej sytuacji życiowej, 

• działalność na rzecz integracji 
społecznej i zawodowej osób 
zagrożonych wykluczeniem 
społecznym, 

• działalność charytatywna, 
• ochrona i promocja zdrowia, 
• wspieranie edukacji, wychowania 

i rozwoju dzieci i młodzieży, 
• organizacja wypoczynku dzieci  

i młodzieży, 
• wspieranie aktywności fizycznej, 

turystyki i krajoznawstwa, 
• promocja i organizacja 

wolontariatu, 
• przeciwdziałanie uzależnieniom  

i patologiom społecznym. 

ul. Swobodna 59, 
41-303 Dąbrowa 
Górnicza 

32 261 22 4 
sosw.dg.pl/osrodek/sto
warzyszenia/stowarzysz
enia 

razem.docelu@wp.pl 
 

Fundacja DROGA 
Centrum Zdrowia 
Psychicznego  

• leczenie uzależnień od alkoholu, 
narkotyków, dopalaczy, leków 
oraz uzależnień behawioralnych,  

• konsultacje psychiatryczne dla 
dorosłych i młodzieży (16–18 lat),  

• konsultacje psychologiczne,  
• konsultacje specjalisty 

psychoterapii uzależnień,  

al. Piłsudskiego 
92/56, 41-308 
Dąbrowa Górnicza  

519 016 004  fundacjadroga.pl fundacjadroga@gmail.com 



 

• psychoterapia indywidualna,  
• psychoterapia grupowa,  
• psychoterapia par i rodzin,  
• wsparcie psychologiczne,  
• sesje edukacyjno-motywacyjne,  
• mediacje rodzinne,  
• wyjazdowe turnusy terapeutyczne,  
• leczenie zespołów 

abstynencyjnych (detoksykacja we 
współpracy z innymi ośrodkami),  

• wydawanie opinii i zaświadczeń 
psychiatrycznych oraz 
psychologicznych.  

Program „Za 
Życiem” w SOSW 
(Specjalny Ośrodek 
Szkolno-
Wychowawczy) 

• udzielanie rodzicom 
specjalistycznych informacji 
dotyczących rozwoju dziecka,  

• organizowanie i koordynowanie 
kompleksowego wsparcia dla 
dzieci z niepełnosprawnością lub 
zagrożonych niepełnosprawnością,  

• wskazywanie odpowiednich form 
pomocy oraz placówek  
i specjalistów,  

• organizowanie wczesnego 
wspomagania rozwoju dziecka,  

• koordynowanie współpracy  
z podmiotami leczniczymi, 
pomocą społeczną oraz 
instytucjami wspierającymi 
rodzinę,  

• prowadzenie działań 
informacyjnych dotyczących 

ul. Swobodna 59, 
Dąbrowa Górnicza 32 261 80 03  

sosw.dg.pl/wczesne-
wspomaganie-
rozwoju/za-zyciem 

- 

  



 

dostępnych form wsparcia,  
• monitorowanie procesu udzielania 

pomocy dziecku i jego rodzinie.  
Formy wsparcia 

• specjalistyczne konsultacje dla 
rodziców,  

• rehabilitacja,  
• fizjoterapia,  
• terapia,  
• pomoc psychologiczna,  
• pomoc pedagogiczna,  
• pomoc logopedyczna,  
• wczesne wspomaganie rozwoju 

dziecka,  
• koordynacja dostępu do 

specjalistów i usług,  
• konsultacje lekarskie  

(w zależności od potrzeb),  
• opieka pielęgniarska związana  

z rehabilitacją dziecka  
(w zależności od potrzeb). 

INSTYTUCJE PUBLICZNE / EDUKACJA / KULTURA / SPORT 

Nazwa instytucji  Oferta Adres Nr telefonu Strona 
internetowa E-mail 

Specjalny Ośrodek 
Szkolno – Wychowawczy 
dla Dzieci i Młodzieży 
Niepełnosprawnej  

• prowadzenie kształcenia 
specjalnego od przedszkola do 
szkół ponadpodstawowych,  

• prowadzenie przedszkola 
specjalnego,  

ul. Swobodna 59, 
Dąbrowa Górnicza 32 261 80 03  sosw.dg.pl sekretariat@sosw.dg.pl 



 

• prowadzenie szkoły 
podstawowej specjalnej,  

• prowadzenie liceum 
ogólnokształcącego 
specjalnego,  

• prowadzenie branżowej szkoły 
I stopnia,  

• prowadzenie szkoły 
przysposabiającej do pracy,  

• organizacja wczesnego 
wspomagania rozwoju dziecka,  

• prowadzenie internatu  
i świetlicy,  

• realizacja zajęć 
rewalidacyjnych, 
terapeutycznych  
i rehabilitacyjnych,  

• organizacja pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej,  

• prowadzenie specjalistycznych 
punktów konsultacyjnych dla 
rodziców,  

Dla kogo? 

• dzieci i młodzież  
z niepełnosprawnościami,  

• dzieci z autyzmem i zespołem 
Aspergera,  

• dzieci z niepełnosprawnością 
intelektualną,  

• dzieci z niepełnosprawnością 
ruchową,  

• dzieci niewidome  
i słabowidzące,  



 

• dzieci niesłyszące  
i słabosłyszące,  

• dzieci z 
niepełnosprawnościami 
sprzężonymi,  

• rodzice i opiekunowie.  
Formy wsparcia 

• edukacja specjalna,  
• wczesne wspomaganie 

rozwoju,  
• terapia logopedyczna  

i neurologopedyczna,  
• terapia integracji sensorycznej,  
• rehabilitacja ruchowa,  
• terapia Biofeedback,  
• terapia Tomatisa,  
• terapia Warnkego,  
• terapia autyzmu,  
• nauka pisma Braille'a,  
• orientacja przestrzenna  

i usprawnianie widzenia,  
• pomoc psychologiczna,  
• zajęcia rewalidacyjne,  
• doradztwo i konsultacje dla 

rodziców,  
• internat i opieka świetlicowa. 

Młodzieżowy Ośrodek 
Pracy Twórczej  

• prowadzenie pozaszkolnych 
zajęć rozwijających 
zainteresowania i uzdolnienia 
dzieci oraz młodzieży,  

• organizacja zajęć 

ul. 3 Maja 30, 41-
300 Dąbrowa 
Górnicza 

32 262 54 61 mopt.eu sekretariat@mopt.dg.pl  



 

artystycznych, muzycznych, 
tanecznych, teatralnych, 
plastycznych i naukowych,  

• prowadzenie pracowni 
artystycznych i kół 
zainteresowań,  

• organizacja koncertów, 
wystaw, konkursów, festiwali, 
kiermaszów i wydarzeń 
kulturalnych,  

• realizacja warsztatów, 
półkolonii oraz akcji „Lato”  
i „Zima w mieście”,  

• wspieranie rozwoju 
twórczości, kreatywności  
i aktywności społecznej 
wychowanków,  

• współpraca ze szkołami, 
instytucjami kultury  
i organizacjami 
pozarządowymi.  

Dla kogo? 
• dzieci w wieku 

przedszkolnym,  
• dzieci i młodzież w wieku 

szkolnym,  
• młodzież rozwijająca 

zainteresowania artystyczne, 
muzyczne, teatralne, taneczne  
i naukowe.  

Oferta 
• zajęcia plastyczne  



 

i multimedialne: rysunek, 
malarstwo, grafika, ceramika, 
rzeźba, witraż, tkanina 
artystyczna, fotografia, grafika 
komputerowa, animacja 
komputerowa, projektowanie 
graficzne,  

• zajęcia muzyczne: studio 
piosenki, emisja głosu, nauka 
gry na gitarze i keyboardzie, 
zespoły muzyczne,  

• zajęcia teatralne: teatr 
ożywionej formy,  

• zajęcia taneczne: taniec 
nowoczesny, zespół 
folklorystyczny,  

• zajęcia naukowe: język 
angielski, koło dziennikarskie, 
zajęcia literackie,  

• przedszkole artystyczne dla 
dzieci w wieku 3–6 lat,  

• warsztaty artystyczne, 
koncerty, wystawy, konkursy, 
przeglądy i festiwale,  

• półkolonie oraz programy 
wakacyjne i zimowe. 

Pałac Kultury Zagłębia  

• zajęcia plastyczne (plastyka, 
rysunek, malarstwo, ceramika, 
komiks i ilustracja),  

• zajęcia taneczne (balet, hip-
hop, breakdance, taniec 
współczesny, modern jazz, 
rytmika, Zespół Pieśni i Tańca 
„Gołowianie”),  

plac Wolności 1, 
41-300 Dąbrowa 
Górnicza 

32 733 88 00 palac.art.pl informacja@palac.art.pl 

mailto:informacja@palac.art.pl


 

• zajęcia muzyczne (emisja 
głosu, nauka gry na pianinie  
i gitarze),  

• zajęcia teatralne (teatr 
młodzieżowy, zajęcia 
indywidualne),  

• zajęcia rozwijające 
zainteresowania (szachy),  

• zajęcia i wykłady dla seniorów 
w ramach Pałacu Kultury 
Seniora,  

• warsztaty artystyczne, 
fotograficzne i filmowe,  

• koncerty, spektakle, wystawy, 
seanse filmowe, spotkania 
autorskie oraz wydarzenia 
okolicznościowe.  

 
Centrum Sportu  
i Rekreacji 

• organizacja zajęć sportowych  
i rekreacyjnych dla dzieci, 
młodzieży, dorosłych  
i seniorów (m.in. nauka 
pływania, tenis, wspinaczka, 
zumba, zajęcia taneczne, 
SUP),  

• zarządzanie miejskimi 
obiektami sportowo-
rekreacyjnymi oraz 
udostępnianie ich 
mieszkańcom,  

• organizacja zawodów, 
turniejów i wydarzeń 
sportowych, m.in. 
Półmaratonu Dąbrowskiego, 

ul. Konopnickiej 
29, 41-300 
Dąbrowa Górnicza 

l32 261 20 10  csir.pl lcsir@csir.pl  

tel:322612010
mailto:csir@csir.pl


 

Biegu Skrzata i Nocy 
Siatkojańskiej,  

• organizacja półkolonii, 
obozów oraz programów 
wakacyjnych i ferii zimowych, 
w tym Dąbrowskiej Akcji Lato 
i obozów Mini Survival – 
CSiR Misja Specjalna,  

• prowadzenie sekcji 
sportowych oraz zajęć 
rekreacyjnych,  

• promocja aktywności 
fizycznej, zdrowego stylu 
życia i integracji mieszkańców 
poprzez organizację wydarzeń 
sportowo-rekreacyjnych.  

Miejska Biblioteka 
Publiczna  

• udostępnianie zbiorów 
bibliotecznych oraz zasobów 
cyfrowych (książki, e-booki, 
audiobooki, Legimi, Empik 
Go, IBUK Libra),  

• organizacja wydarzeń 
kulturalnych i promujących 
czytelnictwo (spotkania 
autorskie, dyskusyjne kluby 
książki, wystawy, projekty 
literackie i regionalne),  

• prowadzenie zajęć 
edukacyjnych i warsztatów dla 
dzieci, młodzieży oraz grup 
zorganizowanych (lekcje 
biblioteczne, literackie, 
regionalne i muzealno-
biblioteczne),  

ul. Kościuszki 25, 
41-300 Dąbrowa 
Górnicza 

32 639 03 00  biblioteka-
dg.pl sekretariat@biblioteka-dg.pl  



 

• realizacja programów 
rozwijających kompetencje 
czytelnicze i edukacyjne, m.in. 
„Mała książka – wielki 
człowiek”, Akcja Lato, 
Filmowa Biblioteka Junior 
oraz wakacyjne warsztaty  
i pikniki,  

• organizacja konkursów, 
wydarzeń online i projektów 
społeczno-kulturalnych (m.in. 
konkurs „Nakręć DG”, 
spotkania z twórcami, projekty 
regionalne),  

• wspieranie edukacji, integracji 
społecznej oraz aktywnego 
uczestnictwa mieszkańców  
w życiu kulturalnym miasta 
poprzez działalność Biblioteki 
Głównej i sieci filii.  

Klub Seniora i Juniora 
„Manhattan”  

• organizacja zajęć 
edukacyjnych, artystycznych, 
sportowych i rekreacyjnych 
dla dzieci, młodzieży, 
dorosłych i seniorów,  

• prowadzenie warsztatów 
rozwijających zainteresowania 
i umiejętności (m.in. 
plastycznych, muzycznych, 
rękodzielniczych, 
komputerowych, językowych 
oraz kulinarnych),  

• organizacja półkolonii  
i programów wakacyjnych 

al. Piłsudskiego 
34E/661A, 
Dąbrowa Górnicza 

667 845 279 facebook.com/
ksj.manhattan ksj.manhattandg@gmail.com 



 

„Wakacje z Manhattanem”, 
obejmujących wycieczki 
edukacyjne, zajęcia 
integracyjne, warsztaty oraz 
wizyty w instytucjach kultury,  

• organizacja wydarzeń 
integracyjnych  
i międzypokoleniowych, 
takich jak pikniki rodzinne, 
warsztaty, koncerty, spotkania 
okolicznościowe i Dąbrowski 
Dzień Seniora,  

• prowadzenie zajęć 
aktywizujących seniorów, 
m.in. pilatesu, brydża, 
szachów, tenisa stołowego, 
rękodzieła, spotkań klubowych 
oraz kursów obsługi 
komputera i smartfona,  

• organizacja wyjazdów do kin, 
teatrów, muzeów, planetarium, 
na basen oraz wycieczek 
krajoznawczych,  

• realizacja działań 
wspierających integrację 
społeczną oraz aktywność 
mieszkańców, w tym 
współpraca przy programach 
miejskich skierowanych do 
seniorów (np. promocja 
programu „Dąbrowska Złota 
Rączka”).  



 

 
ZDROWIE I TERAPIA  

Nazwa instytucji Oferta Adres Nr telefonu Strona 
internetowa E-mail 

Centrum Diagnozy  
i Terapii „Remedium”  

• bezpłatne, kompleksowe 
działania terapeutyczne 
(psycholog, logopeda, SI) dla 
dzieci posiadających opinię  
o potrzebie WWR.   

•  Diagnozy i terapie: 
logopedyczne, 
psychologiczne, fizjoterapeuty
czne, oligofrenopedagogiczne, 
(odpłatne)  

• Terapia SI oraz terapia ręki 
(odpłatne),  

ul. III Powstania 
Śląskiego 4, 
Dąbrowa Górnicza 

573 371 003 centrumremedi
um.pl biuro@centrumremedium.pl 

SELF Centrum 
Psychoterapii  

• konsultacje psychologiczne,  
• psychoterapia dla dzieci  

i młodzieży,  
• psychoterapia rodzinna,  
• psychoterapia osób dorosłych  
• psychoterapia par i małżeństw. 

ul. Wojska 
Polskiego 39, 
Dąbrowa Górnicza 

786 188 803 www.psycholo
g-self.pl kontakt@psycholog-self.pl 

HEALIO Instytut 
Psychoterapii  

• psychoterapia i wsparcie 
psychologiczne dzieci, 
młodzieży , dorosłych, par 
oraz rodzin.   

ul. Sobieskiego 
45/12, Dąbrowa 
Górnicza 

666 500 599 
rac-
psychoterapia.
pl/dabrowa-
gornicza 

- 

mailto:kontakt@psycholog-self.pl


 

SANTERIZ  

• indywidualne konsultacje 
dotyczące:  

• wątpliwości 
związanych  
z rozwojem dziecka,  

• problemów  
z zachowaniem, 
jedzeniem, treningiem 
czystości,  

• trudności w obszarze 
społeczno- 
emocjonalnym 
dziecka,  

• wątpliwości z obszaru 
psychoseksualnego 
dziecka.  

• Psychoterapia  
• Badanie ADOS-2  
•  Diagnostyka ADHD u dzieci  

i dorosłych, opartą na 
standaryzowanych narzędziach 
(m.in. DIVA-5, Conners 3, 
MOXO). Proces obejmuje 
wywiad, testy oraz  
podsumowanie z opinią 
specjalisty.  

ul. Królowej 
Jadwigi 25B/1, 
Dąbrowa Górnicza 

505 951 550  santeriz-
rozwoj.pl santeriz.gabinet@gmail.com  

tel:+48505951550
mailto:santeriz.gabinet@gmail.com


 

Ośrodek „Kompas”  

• psychiatra  
• psychoterapia dla dzieci  

i młodzieży  
• psychoterapia rodzinna i par  
• diagnostyka i porady 

psychologiczne  
• diagnostyka 

neuropsychologiczna   

ul. Wyszyńskiego 1, 
Dąbrowa Górnicza 504 733 660 psychokompas.

pl rejestracja.dg@psychokompas.pl 

 

 
Centrum Terapii 
Równowaga  

• wsparcie psychologiczne  
i terapeutyczne dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych   

• zajęcia logopedyczne   
• terapie i zajęcia dla dzieci, 

młodzieży i dorosłych, które 
wspierają rozwój społeczny, 
emocjonalny i edukacyjny:  
- zajęcia grupowe, 
indywidualne oraz warsztaty 
tematyczne, dzięki którym 
uczestnicy uczą się 
komunikacji, współpracy, 
samodzielności i radzenia 
sobie ze stresem.  

 
ul. Kościuszki 5A, 
Dąbrowa Górnicza 

 
513 442 430 

 
centrumterapii
dg.pl 

 
lkontakt@centrumterapiidg.pl  
 

Centrum Diagnostyki  
i Terapii In Corpore 

• publiczne Specjalistyczne 
Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne wydające opinie 

ul. Wyszyńskiego 1, 
Dąbrowa Górnicza 32 793 90 25 centrumincorp

ore.pl dabrowa@centrumincorpore.pl 

mailto:kontakt@centrumterapiidg.pl
mailto:dabrowa@centrumincorpore.pl


 

wraz ze wskazaniami do pracy 
dla nauczycieli i rodziców oraz 
orzeczenia o potrzebie 
kształcenia specjalnego  
i nauczania indywidualnego.   

• specjalistyczna diagnostyka:  
-  zaburzenia neurorzwojowe,  
- spektrum autyzmu,  
- zaburzenia zachowania  
..i emocji,  
- zaburzenia słuchu, 
- zaburzenia mowy, 
- trudności szkolne,  
- nadpobudliwość 
psychoruchowa, 
- dysleksja rozwojowa, 
- problemy emocjonalne, 
- poradnictwo zawodowe.   

• arteterapia  
• dogoterapia (kynoterapia)  
• muzykoterapia  
• terapia czaszkowo-krzyżowa  
• metoda Johansena IAS  
• metoda Tomatisa dla dzieci  
• konsultacje fizjoterapeutyczne,

 SI ,psychologiczne, 



 

logopedyczne, pedagogiczne. 

Centrum Wcześniaka  
i Małego Dziecka  

• fizjoterapia niemowląt i dzieci, 
• rehabilitacja dzieci, 
• zajęcia korekcyjne dla dzieci, 
• konsultacje i terapia 

psychologiczna, 
• konsultacje i terapia 

pedagogiczna, 
• konsultacje i terapia 

logopedyczna, 
• konsultacje i terapia 

neurologopedyczna, 
• wczesne wspomaganie 

rozwoju dziecka (WWR). 

Formy wsparcia 
Odpłatnie: 

• fizjoterapia, 

• rehabilitacja, 
• zajęcia korekcyjne, 
• pomoc psychologiczna, 
• pomoc pedagogiczna, 
• terapia logopedyczna, 
• terapia neurologopedyczna. 

 

Bezpłatnie: 

• wielospecjalistyczne Wczesne 
Wspomaganie Rozwoju 

ul. Morcinka 14a, 
Dąbrowa Górnicza  32 748 2061  centrumwczesn

iaka.pl centrumwczesniaka@op.pl  



 

(WWR) dla dzieci 
posiadających opinię  
o potrzebie wczesnego 
wspomagania rozwoju wydaną 
przez poradnię 
psychologiczno-pedagogiczną. 

Centrum Zdrowia 
Jomadent  

• poradnia neurologii dziecięcej, 

• diagnostyka schorzeń układu 
nerwowego u dzieci  
i młodzieży, 

• leczenie neurologiczne dzieci  
i młodzieży, 

• rehabilitacja dzieci  
i młodzieży, 

• rehabilitacja neurologiczna, 
• fizykoterapia, 
• reedukacja chodu  

z wykorzystaniem 
nowoczesnych systemów 
rehabilitacyjnych. 

Formy wsparcia 
Odpłatnie: 

• konsultacje neurologiczne dla 
dzieci i młodzieży, 

• diagnostyka neurologiczna, 
• rehabilitacja neurologiczna, 
• fizjoterapia, 
• fizykoterapia, 
• terapia usprawniająca chód  

ul. 3 Maja 40, 
Dąbrowa Górnicza  32 262 2121  jomadent.pl pacjent@jomadent.pl 

mailto:pacjent@jomadent.pl


 

z wykorzystaniem 
specjalistycznych systemów 
reedukacji chodu. 

MISTAZA  

• poradnia ortopedii dziecięcej, 
• poradnia neurologii dziecięcej, 
• poradnia endokrynologii 

dziecięcej, 
• poradnia dermatologii 

dziecięcej, 
• rehabilitacja dzieci  

i młodzieży, 
• rehabilitacja po urazach  

i zabiegach, 
• rehabilitacja wad postawy, 
• rehabilitacja zaburzeń 

rozwojowych, 
• terapia zaburzeń koordynacji 

ruchowej, 
• neurologopedia. 

Formy wsparcia 
Odpłatnie: 

• konsultacje specjalistyczne  
z zakresu ortopedii dziecięcej, 

• konsultacje neurologii 
dziecięcej, 

• konsultacje endokrynologii 
dziecięcej, 

• konsultacje dermatologii 

ul. Długa 34A, 
Dąbrowa Górnicza 32 260 32 36  mistaza.pl  rejestracja@mistaza.pl  

mailto:rejestracja@mistaza.pl


 

dziecięcej, 
• rehabilitacja dzieci  

i młodzieży, 
• rehabilitacja po urazach 

ortopedycznych i zabiegach, 
• terapia wad postawy, 
• rehabilitacja zaburzeń 

rozwojowych, 
• terapia zaburzeń koordynacji 

ruchowej, 
• konsultacje i terapia 

neurologopedyczna. 

Przychodnia 
MERKURY  

• poradnia neurologii dziecięcej, 
• poradnia okulistyczna dla 

dzieci, 
• poradnia otolaryngologiczna, 
• poradnia chirurgii ogólnej dla 

dzieci, 
• ambulatoryjna specjalistyczna 

opieka medyczna. 

Świadczenia refundowane przez 
NFZ: 

• konsultacje z zakresu 
neurologii dziecięcej, 

• konsultacje okulistyczne dla 
dzieci, 

• konsultacje 
otolaryngologiczne, 

ul. Adamieckiego 
13, Dąbrowa 
Górnicza  

32 262 3671  przychodniame
rkury.pl biuro@przychodniamerkury.pl  

mailto:biuro@przychodniamerkury.pl


 

• konsultacje chirurgii ogólnej 
dla dzieci. 

 
Usługi prywatne: 

• konsultacje w poradni 
neurologii dziecięcej, 

• konsultacje okulistyczne, 
• konsultacje 

otolaryngologiczne. 

Neurolog Anna Koza-
Janka  

• konsultacje neurologiczne, 

• diagnostyka chorób układu 
nerwowego, 

• leczenie schorzeń 
neurologicznych. 

Formy wsparcia 
Odpłatnie: 

• konsultacje neurologiczne  
w ramach prywatnej praktyki 
lekarskiej. 

ul. Szpitalna 14, 
Dąbrowa Górnicza  508 664 668  - - 

PSYCHE – Monika Maj  

• psychiatria dzieci i młodzieży, 
• diagnostyka zaburzeń 

psychicznych u dzieci  
i młodzieży, 

• leczenie psychiatryczne dzieci 

Majakowskiego 18,  
Dąbrowa Górnicza 888 556 416  - monika.maj@onet.eu  



 

i nastolatków, 
• konsultacje psychiatryczne. 

Formy wsparcia 
Odpłatnie: 

• konsultacje psychiatryczne 
dzieci i młodzieży, 

• diagnostyka zaburzeń 
psychicznych, 

• leczenie psychiatryczne, 
• monitorowanie przebiegu 

leczenia i farmakoterapii. 

Zakres diagnozy i leczenia obejmuje 
m.in.: 

• ADHD (zespół 
nadpobudliwości 
psychoruchowej), 

• zaburzenia depresyjne, 
• zaburzenia lękowe (w tym 

fobie i lęk społeczny), 
• chorobę afektywną 

dwubiegunową, 
• schizofrenię wieku 

rozwojowego, 
• zaburzenia osobowości, 
• zaburzenia somatyzacyjne, 
• zaburzenia snu (bezsenność), 
• problemy związane ze stresem, 



 

• kryzysy rozwojowe i 
adaptacyjne. 

Centrum Medyczne 
NAVIGARE  

• poradnie specjalistyczne, 

• diagnostyka psychologiczna 
dzieci, młodzieży i dorosłych, 

• terapia psychologiczna, 
• psychoterapia poznawczo-

behawioralna (CBT), 
• neurologopedia, 
• diagnoza ADHD, 
• diagnoza zaburzeń 

neurorozwojowych, 
• wsparcie osób w spektrum 

autyzmu, 
• Trening Umiejętności 

Społecznych (TUS). 

Formy wsparcia  
Odpłatne 

• konsultacje psychologiczne, 
• diagnoza rozwoju niemowląt  

i małych dzieci, 
• diagnoza funkcjonowania 

poznawczego, emocjonalnego  
i społecznego, 

• diagnoza ADHD u dzieci  
i dorosłych, 

• diagnoza funkcjonowania 
rodziny i relacji rodzinnych, 

• pomoc psychologiczna  

ul. Konopnickiej 
78, Dąbrowa 
Górnicza  

606 761 131  navigare.med.pl centrum@navigare.med.pl  



 

w przypadku: 
• zaburzeń 

depresyjnych, 
• zaburzeń lękowych 

(m.in. mutyzm 
wybiórczy, fobie, lęk 
uogólniony), 

• zachowań 
agresywnych  
i autoagresywnych, 

• kryzysów 
emocjonalnych, 

• myśli samobójczych  
i samouszkodzeń, 

• trudności szkolnych, 
• problemów 

wychowawczych, 
• chorób przewlekłych, 
• zaburzeń 

neurorozwojowych, 
• psychoterapia poznawczo-

behawioralna, 
• konsultacje 

neurologopedyczne, 
• Trening Umiejętności 

Społecznych (TUS). 

Centrum Medyczne 
SYNTONIA  

• poradnia zdrowia 
psychicznego, 

• konsultacje specjalistyczne, 
• usługi z zakresu zdrowia 

psychicznego. 

ul. Krasickiego 1, 
Dąbrowa Górnicza  32 747 2689  - - 



 

 
POMOC SPOŁECZNA   

Nazwa instytucji  Oferta Adres Nr telefonu Strona 
internetowa E-mail 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

• pomoc społeczna dzieciom, 
młodzieży i rodzinom 
znajdującym się w trudnej 
sytuacji życiowej, 

• praca socjalna oraz wsparcie 
rodzin przeżywających 
trudności opiekuńczo-
wychowawcze, 

• organizowanie i wspieranie 
rodzinnej pieczy zastępczej, 

• realizacja programów na rzecz 
rodzin i osób  
z niepełnosprawnościami 
(m.in. „Za życiem”, „Opieka 
wytchnieniowa”), 

• przyznawanie świadczeń 
rodzinnych, świadczeń  
z funduszu alimentacyjnego 
oraz stypendiów i zasiłków 
szkolnych, 

• poradnictwo psychologiczne, 
pedagogiczne, prawne  
i socjalne, 

• prowadzenie programów 
rozwijających kompetencje 
rodzicielskie („Szkoła dla 
Rodziców”), 

al. Piłsudskiego 2, 
41-300 Dąbrowa 
Górnicza 

32 262 40 40 mops.com.pl sekretariat@mops.com.pl  

mailto:sekretariat@mops.com.pl


 

• prowadzenie Klubu Integracji 
Społecznej, 

• koordynowanie działań 
Zespołu Interdyscyplinarnego 
ds. przeciwdziałania przemocy 
domowej, 

• prowadzenie Ośrodka 
Interwencji Kryzysowej 
zapewniającego całodobową 
pomoc osobom i rodzinom  
w kryzysie. 



 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej (MOPS)  

• całodobowa pomoc osobom  
i rodzinom znajdującym się  
w sytuacji kryzysowej, 

• wsparcie psychologiczne, 
terapeutyczne i prawne, 

• interwencja kryzysowa  
w sytuacjach przemocy 
domowej, konfliktów 
rodzinnych i innych kryzysów, 

• prowadzenie konsultacji 
psychologicznych oraz 
Telefonu Zaufania, 

• zapewnienie schronienia  
w mieszkaniu interwencyjnym 
dla kobiet i dzieci zagrożonych 
przemocą, 

• realizacja programów 
korekcyjno-edukacyjnych dla 
osób stosujących przemoc, 

• współpraca z Policją, sądem, 
szkołami, Poradnią 
Psychologiczno-Pedagogiczną 
oraz innymi instytucjami 
pomocowymi. 

 
ul. 3 Maja 22,  
41-300 Dąbrowa 
Górnicza  
 

 
571 332 385  
 

 
mops.com.pl 

 

oikdg@mops.com.pl 

 

BEZPIECZEŃSTWO I PROFILAKTYKA  

Nazwa instytucji Oferta Adres Nr telefonu Strona 
internetowa E-mail 



 

Komenda Miejska 
Policji  

• zapewnianie bezpieczeństwa 
dzieci, młodzieży  
i mieszkańców poprzez 
działania prewencyjne  
i interwencyjne, 

• prowadzenie działań 
profilaktycznych  
i edukacyjnych dotyczących 
bezpieczeństwa dzieci  
i młodzieży, m.in. podczas 
akcji „Kręci mnie 
bezpieczeństwo w lecie”, 

• organizowanie spotkań, 
warsztatów i prelekcji dla 
dzieci, młodzieży oraz 
rodziców dotyczących 
bezpiecznego wypoczynku, 
bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym, nad wodą oraz 
odpowiedzialnych zachowań, 

• realizacja działań 
profilaktycznych w miejscach 
gromadzenia się młodzieży 
(np. działania „Bezpieczna 
Młodzież w Centrum”) 
ukierunkowanych na 
przeciwdziałanie 
demoralizacji, spożywaniu 
alkoholu przez osoby nieletnie 
oraz innym zachowaniom 
ryzykownym, 

• kontrola autokarów 
przewożących dzieci  
i młodzież na wycieczki, 
kolonie i obozy oraz kontrola 
kierowców przed wyjazdami, 

al. Piłsudskiego 11, 
41-300 Dąbrowa 
Górnicza 

47 85 222 55  
dabrowa-
gornicza.policj
a.gov.pl/ 

dyzurny@dabrowa.ka.policja.gov.pl 

  



 

• udzielanie pomocy osobom 
pokrzywdzonym 
przestępstwami oraz 
podejmowanie interwencji  
w sytuacjach zagrożenia 
zdrowia i życia, 

• działania dzielnicowych na 
rzecz poprawy bezpieczeństwa 
mieszkańców oraz 
rozwiązywania lokalnych 
problemów zgłaszanych przez 
rodziny, 

• współpraca z dyrektorami 
szkół oraz placówkami 
oświatowymi podczas 
realizacji działań 
profilaktycznych, 

• prowadzenie spotkań 
edukacyjnych z uczniami, 

• udział w akcjach promujących 
bezpieczeństwo dzieci  
i młodzieży, 

• współpraca z organizatorami 
wypoczynku dzieci  
i młodzieży w zakresie 
kontroli autokarów  
i bezpieczeństwa wyjazdów, 

• możliwość kontaktu  
z dzielnicowym w sprawach 
dotyczących bezpieczeństwa 
dzieci, problemów rodzinnych 
oraz zagrożeń występujących 
w środowisku lokalnym. 



 

Straż Miejska  

• podejmowanie interwencji 
dotyczących naruszenia 
porządku publicznego 
i bezpieczeństwa 
mieszkańców, 

• patrolowanie rejonów szkół, 
przedszkoli oraz miejsc 
przebywania dzieci  
i młodzieży, 

• współpraca z pedagogami 
szkolnymi, dyrektorami szkół, 
przedszkoli oraz placówek 
oświatowych i kulturalnych, 

• prowadzenie działań 
profilaktycznych dotyczących 
bezpieczeństwa i porządku 
publicznego, 

• podejmowanie interwencji  
w sytuacjach zagrożenia życia, 
zdrowia lub mienia, 

• realizacja działań EKO 
Patrolu, obejmujących ochronę 
środowiska, kontrolę spalania 
odpadów, przeciwdziałanie 
powstawaniu dzikich 
wysypisk, ochronę zwierząt 
oraz działania edukacyjne 
związane z ekologią, 

• reagowanie na zgłoszenia 
mieszkańców dotyczące 
zagrożeń bezpieczeństwa oraz 
naruszeń porządku 
publicznego. 
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• współpraca z pedagogami 
szkolnymi, dyrektorami szkół  
i przedszkoli, 

• prowadzenie działań 
profilaktycznych  
i edukacyjnych w zakresie 
bezpieczeństwa, 

• współpraca z instytucjami 
działającymi na rzecz dzieci  
i rodzin, 

• podejmowanie działań 
interwencyjnych w przypadku 
zgłoszeń dotyczących 
bezpieczeństwa dzieci  
i młodzieży, 

• działania na rzecz poprawy 
bezpieczeństwa w otoczeniu 
placówek oświatowych. 
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